Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

Mosaikschule Ostenfelde

Vorspeise Rohkost Hauptspeise Hauptspeise I Vollwert Frischobst Nachspeise
Menrtag Kertoffolcrome- | 2Frschkase- | NorotenBuigs
19.08.2024- Gurkensalat Rohkost suppe-rit taschenl5mit F g Frischobst Stipprailch
gemise-
Anzahl
Dienstag 3 : . veg-Bemi-
20.08.2024 . R Fischst&bchenls ) . Gorengts-mitE- - 5
.. g ..
Kartoffelptree Gemuse
Anzahl
Mittwoch 3 Geflugel- 1 veg. Bratwurst | 3 gebratene
21.08.2024 Krautsalat Rohkost cevapcicil5 mit mit Reis und Gemusepuffer Frischobst Pfirsichjoghurt
Tzatziki und Reis Tzatziki mit Gurkendip
15,23 12 15,1217 12,fruktose
Anzahl
Donners’rog : UI’IgOFiSChGS SptheH”5 mit Brokkolirahm-pfanne : L
29 08.2024 Bouernscls:’r mit Rohkost Hohncheq— ital. mit Vollkgm- Frischobst Fnschkﬂornbre| mit
Schafskése gulasch mit Tomatensauce Schmetterlings- Frichten
Spirellinudeln15 | und Parmesan nudeln
3,15,fruktose 3,15 12 12,fruktose
Anzahl
Freitag iﬁﬁhggl:s:jgz]j GemuUsetaler mit | Kohlrabisuppe
23.08.2024 Mdhrengemise Rohkost und Remoulade und mit Vollkorn- Frischobst Milchreis
Salzkartoffeln brétchent5s
Salzkartoffeln
12,17,18,24 12,17 12,15 12,21

Anzahl




