
Gruppenname: Mosaikschule Ostenfelde

Anregungen, Wünsche:

Vorspeise Rohkost Hauptspeise Hauptspeise II Vollwert Frischobst Nachspeise

Montag

19.08.2024 

Veggie-Day

12,15,21 12,15,21 15,17 12,21

Anzahl

Dienstag

20.08.2024

12 12,15,21,17,18 3,12,21 15,17 12,21

Anzahl

Mittwoch

21.08.2024

15,23 12 15,12,17 12,fruktose

Anzahl

Donnerstag

22.08.2024

3,15,fruktose 3,15 12 12,fruktose

Anzahl

Freitag

23.08.2024

12,17,18,24 12,17 12,15 12,21

Anzahl  

Gurkensalat

SchokocremeFrischobst

veg. Bami 

Goreng15 mit Ei 

und frischem 

Gemüse

Blumenkohl-Käse-

Medaillon mit 

Kartoffelpüree

3 

Fischstäbchen15 

mit 

Kartoffelpüree

 RohkostRahmspinat

Kartoffelcreme-

suppe mit 

Brötchen15

StippmilchFrischobst

Karotten-Bulgur-

Bratling15 mit 

Ratatouille-

gemüse 

2 Frischkäse-

taschen15 mit 

Kartoffelgratin 

Rohkost

Frischobst

3 gebratene 

Gemüsepuffer 

mit Gurkendip

1 veg. Bratwurst  

mit Reis und 

Tzatziki

3 Geflügel-

cevapcici15 mit 

Tzatziki und Reis

Rohkost

Möhrengemüse

Pfirsichjoghurt

Frischobst

Kohlrabisuppe 

mit Vollkorn-

brötchen15

Gemüsetaler mit 

Remoulade und 

Salzkartoffeln

Fischfrikadelle15 

mit Remoulade 

und 

Salzkartoffeln

Rohkost Milchreis

Krautsalat

Frischkornbrei mit 

Früchten
Frischobst

Brokkolirahm-pfanne 

mit Vollkorn-

Schmetterlings-

nudeln

Spaghetti15 mit 

ital. 

Tomatensauce 

und Parmesan

ungarisches 

Hähnchen-

gulasch mit 

Spirellinudeln15

Rohkost
Bauernsalat mit 

Schafskäse


