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Mosaikschule Ennigerloh

Vorspeise Rohkost Hauptspeise Hauptspeise I Vollwert Frischobst Nachspeise
Monteg Keroffolcrome- | 2Frischkése- | Norotten-Buigy
19.08.2024- Gurkensalat Rohkost suppe-rit taschenl5mit F g Frischobst Stipprailch
gemise-
Arzeh
Dienstag 3 : . veg-Bemi-
20.08.2024 . R Fischst&bchenls ) . Gorengts-mitE- - S
. ;G e e BH“ ee .
Kartoffelptree Gemuse
Arzahl
Miftwoch 3 Geflugel- 3 gebratene
21.08.2024 Krautsalat Rohkost cevapcicil5 mit GemUsepuffer Frischobst Pfirsichjoghurt
Tzatziki und Reis mit Gurkendip
15,23 12 1512,17 12 fruktose
Anzahl
Donnersfog . urlgorisches Spoghe’r’ri]S mit Brokkolirahmpfanne ‘ o
29 08.2024 Bouernscl?’r mit Rohkost Hohncheq— ital. mit Vollkgm- Frischobst Fr|schl<"ornbre| mit
Schafskése gulasch mit Tomatensauce Schmetterlings- Frichten
Spirellinudeln15 | und Parmesan nudeln
3,15, fruktose 3.15 12 12 fruktose
Anzahl
Freitag iﬁﬁhggl:sgﬁg?; GemuUsetaler mit | Kohlrabisuppe
23.08.2024 Méhrengemise Rohkost und Remoulade und |  mit Vollkorn- Frischobst Milchreis
Salzkartoffeln brétchen15
Salzkartoffeln
12,17,18,24 12,17 12,15 12,21

Anzahl




