Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

Mosaikschule Ostenfelde

Salat/Gemuse Rohkost Hauptspeise Hauptspeise Il Vollwert Frischobst Nachspeise
Veg.Tortellini-
Mon’rog Linseneintopf mit Ge.- OU?OUH 5 mit
22.07.2024 Gurkensalat Rohkost Bockwurst und Kso Frischobst Stippmilch
Brotchenl15
Uberbacken
15,12 1215 12
Anzahl
Dienstag Hahnchenragout mit | Kohlrabi-M&hren-
23.07.2024 Bohnensalat Rohkost Champignon- Ragout mif Frischobst MUslijoghurt
: : rahmsauce und Krdutern und jog
Spatzlels Spatzle 15
12,1517 12,1517 12,15 Fruktose
Anzahl
Mittwoch 3 Hocksticks 15 mit Gemusemedal-
~ QACKSTICKS mi . .
24.07.2024 Erbsen+Mohren Rohkost Paprikasauce und Ilgn mit Frischobst Griesbrei
Gemuse Reis Paprikasauce
und Reis
3,15,17 fructose 3,fructose 12,21,15
Anzahl
Donnerstag Spirellinudeln15 Spoghﬁ;' 15 mif
25.07.2024 Konfettisalat Rohkost mit Ge.Schinken- Tomo’ren'souce Frischobst Erdbeerjoghurt
Sahne-Sauce
und Parmesan
12,15,21 15,3 12,Fruktose
Anzahl
Freitag Fisch-Gemise- RGhrel mit
26.07.2024 Rahmspinat Rohkost Medaillon15 mit Kartoffeloiree Frischobst Karamelcreme
KartoffelpUree P
12 12,15,17.18 12,17 12,21

Anzahl




