Gruppenname:
Anregungen, Wunsche:

Mosaikschule Ostenfelde

Vorspeise Rohkost Hauptspeise Hauptspeise I Frischobst Nachspeise
Montag " ungarisches
Hahnchen-Gyros 2 . . .
15.07.2024 Gurkensalat Rohkost o GemUsegulasch Frischobst Stippmilch
Topf mit Reis mit Reis
3 3 12
Anzahl
Dienstag Chili con carne Spirellis mit
16.07.2024 Krautsalat Rohkost mit Brotchen | Tomatensauce Frischobst Apfelkuchen
(nicht scharf) und Parmesan
3,15, fruktose 3.12,15 15,17
Anzahl
Mithwoch si?wmger:i-’r Gemosefrikadelle Frischkornbrei
17.07.2024 Kohlrabigemise Rohkost ) mit J&gersauce Frischobst .
Jagersauce und mit Obst
und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
3,1517 3,1517 12,21,15
Anzahl
Donners’rog Eirfozer{;;erge__ Kartoffelauflauf mit
18.07.2024 Mohrensalat Rohkost PP ge- Gemise und Gouda Frischobst Pfirsichjoghurt
Bockwurst und Sberbacken
Brotchen
fruktose 15,24,23,21 12,15,21 12,Fruktose
Anzahl
FrelTOg Fischbburger mit ROhrei mit
19.07.2024 Konfettisalat Rohkost Kartoffelpufferund | Kartoffelpiree Frischobst Schokocreme
hausgem.Ketchup | ynd Rahmspinat
3,17.18 12,17,21 12,19

Anzahl




